
N° NOTE PULMINO N° NOTE PULMINO N° NOTE PULMINO N° NOTE PULMINO

1 G 1 D 1 M 1 V 1 L 1 L
2 V 2 L 2 M 2 S 12 ALL. MATTINO SI 2 M 2 M
3 S 3 M 3 G 3 D 3 M ALL. POMERIGGIO SI 3 M ALL. POMERIGGIO SI
4 D 4 M 4 V 4 L 13 ALL. MATTINO SI 4 G 4 G
5 L 5 G 5 S 5 M 14 ALL. MATTINO SI 5 V 5 V
6 M 6 V 6 D 1 ALL. MATTINO NO 6 M 15 ALL. MATTINO SI 6 S 24 ALL. MATTINO SI 6 S 32 ALL. MATTINO SI
7 M 7 S 7 L 7 G 7 D 25 GARA / ALL. NO 7 D 33 GARA / ALL. NO
8 G 8 D 8 M 8 V 8 L 8 L
9 V 9 L 9 M 9 S 16 ALL. MATTINO SI 9 M 9 M

10 S 10 M 10 G 10 D 17 GARA / ALL. NO 10 M ALL. POMERIGGIO SI 10 M
11 D 11 M 11 V 11 L 11 G 11 G
12 L 12 G 12 S 12 M ALL. POMERIGGIO SI 12 V 12 V
13 M 13 V 13 D 2 ALL. MATTINO NO 13 M 13 S 26 ALL. MATTINO SI 13 S 34 ALL. MATTINO SI
14 M 14 S CERVINIA 14 L 14 G 14 D 27 GARA / ALL. NO 14 D 35 ALLA DAY NO
15 G 15 D 15 M 15 V 15 L 15 L
16 V 16 L 16 M 16 S 18 ALL. MATTINO SI 16 M ALL DAY SI 16 M
17 S 17 M 17 G 17 D 19 GARA / ALL. NO 17 M ALL. POMERIGGIO SI 17 M
18 D 18 M 18 V 18 L 18 G 18 G
19 L 19 G 19 S 3 ALL. MATTINO SI 19 M ALL DAY SI 19 V 19 V 36
20 M 20 V 20 D 20 M ALL. POMERIGGIO SI 20 S 28 ALL. MATTINO SI 20 S 37
21 M 21 S 21 L 4 ALL. MATTINO SI 21 G 21 D 29 GARA / ALL. NO 21 D 38
22 G 22 D 22 M 5 ALL. MATTINO SI 22 V 22 L 22 L
23 V 23 L 23 M 6 ALL. MATTINO SI 23 S 20 ALL. MATTINO SI 23 M 23 M
24 S CERVINIA 24 M 24 G 24 D 21 GARA / ALL. NO 24 M ALL. POMERIGGIO SI 24 M
25 D 25 M 25 V 25 L 25 G 25 G
26 L 26 G 26 S 26 M 26 V 26 V
27 M 27 V 27 D 7 ALL. MATTINO SI 27 M ALL. POMERIGGIO SI 27 S 30 ALL. MATTINO SI 27 S
28 M 28 S 28 L 8 ALL. MATTINO SI 28 G 28 D 31 GARA / ALL. NO 28 D
29 G 29 D 29 M 9 ALL. NOTTURNA SI 29 V 29 L
30 V 30 L 30 M 10

ALL. 
POMERIGGIO

SI 30 S 22 ALL. MATTINO SI 30 M
31 S 31 G 11 ALL. MATTINO SI 31 D 23 GARA / ALL. NO 31 M

CALENDARIO PLAY UP WINTER 2026/2027

OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO MARZO

CAMPIONATI ITALIANI CSI 
(DA VERIFICARE)

BUON NATALE !!!

GIORNATE EXTRA GIORNATE BASE ALLENAMENTI ORARI ALLENAMENTI: MATTINO 8.45-12.15


